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® Pendant une semaine, prendre chaque jour

* une demi-heure, chez soi ou sur son lieu de travail, pour prier
I'Evangile, et trouver la présence de Dieu dans sa vie.

= une autre demi-heure pour parler de sa priére avec un(e)
accompagnateur(trice).

® Cette démarche, a la fois individuelle et d’Eglise, commence
et se cléture par une réunion commune a tous.
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Une Initiative conjointe de I'Unité Pastorale Saint-Martin et du Centre
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spirituel ignatien “La Pairelle” Une équipe composée d’hommes et
de femmes, laics ou religieux-ses, de spiritualité ignatienne. B
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